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Certaines des personnes les plus solitaires au monde sont entourées d’un tas de gens, et 

pourtant elles ont l’impression que personne ne les comprend – c’est-à-dire que personne ne 

comprend leur véritable être intérieur. Elles rêvent d’avoir un ami avec lequel elles pourraient 

partager leurs intérêts et leurs problèmes, quelqu’un qui les comprendrait. Mais à vrai dire, 

même notre compagnon ou notre compagne de toute une vie, et même notre meilleur ami, ne 

nous connaît pas vraiment et ne nous comprend pas entièrement, puisque chacun de nous 

conserve une ou deux portes qui sont fermées à clé, et que nous sommes les seuls à pouvoir 

ouvrir. 

Pourquoi avons-nous ce besoin impérieux d’être compris ? Pourquoi avons-nous ce profond 

désir de partager avec un autre nos joies et nos triomphes, nos chagrins et nos défaites ? Alors 

qu’en réalité, quand nous sommes submergés par un sentiment d’exaltation, personne ne peut 

totalement partager nos émotions, et quand nous nous noyons dans le chagrin, il est des 

larmes que nous ne laissons couler librement que lorsque nous sommes seuls. Comment 

l’expliquer ? 

Dieu vous a créés pour Lui-même, et Il savait que cette impression d’isolement, ce sentiment 

de ne pas être compris, vous conduirait à Lui. La réponse, l’assouvissement, c’est Dieu Lui-

même. Et la seule chose qui vous satisfera, c’est qu’Il assouvisse Lui-même cette soif. C’est 

ainsi qu’Il vous a faits, Il vous a créés pour Lui, et tant qu’Il ne remplira pas votre vie, vous ne 

serez jamais libérés de cette solitude. Il a mis une petite marque sur la tablette de votre cœur, 

où il est écrit « Réservé pour Moi ». Il sait que quand la sympathie des hommes nous apparaît 

insuffisante, nous nous mettons en quête du divin.  

Dieu est suffisamment grand pour satisfaire n’importe quelle âme ; Il est le compagnon 

complet, Il est l’ami parfait et idéal. Ce manque que nous ressentons tous parfois, ce 

sentiment d’incomplétude, c’est le besoin de Dieu. Celui qui nous a créés est le seul à pouvoir 

nous satisfaire pleinement. Nous ne devrions jamais souffrir de la solitude. Jésus disait : « Je 

ne vous laisserai pas : non, Je ne vous abandonnerai jamais. Et voici : Je suis moi-même avec 

vous chaque jour. »1 Laissez-Le entrer dans votre cœur solitaire pour y régner ; alors, comme 

Jésus, vous pourrez dire : « Mais je ne suis pas seul, puisque le Père est avec moi. »2 

* * * 

Vous pouvez vous tourner vers le Fils de Dieu quand vous vous sentez seuls ; vous n’avez 

qu’à faire cette simple prière : « Je Te remercie, cher Jésus, de m’aimer et de me sauver. Je Te 

prie d’entrer dans mon cœur et de m’accompagner sur le chemin de la vie. » 

[Reserved for Him – French] 

1 Hébreux 13:5; Matthieu 28:20 

2 Jean 16:32 

                                                           


